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Ursprünglich aus einem Technischen Beruf stammend, wuchs Christina Lesjak eher zufällig über den 
Weg der Konzeptarbeit in den Sozialbereich hinein und wusste dabei sehr bald, dass sie dort ihre 
berufliche Heimat finden würde. Mit einer Grundausbildung im juristischen Bereich, Ausbildungen im 
Bereich Coaching und Beratung ist sie seit 2007 in der Berufsausbildungsassistenz in Kärnten (autArK 
SozialeDienstleistungs GmbH) tätig. Im Jahr 2017 übernahm sie gemeinsam mit ihrem Kollegen 
Markus Umschaden die Leitung der Berufsausbildungsassistenz in Kärnten. 

Gelebte bunte Vielfalt, Flexibilität und die Grundeinstellung, dass alles im Leben einen Sinn erfüllt, ist 
der seit Jahren nebenberuflich als Fotografin, Yogalehrerin und Veranstaltungstechnikerin tätigen 
leidenschaftlichen Weltenbummlerin besonders wichtig. „Sthirasukhamasanam“ („Die ideale Haltung 
ist stabil und leicht zugleich“, Patanjali-Yogasutra) ist dabei eines der Leitmotive der Mutter einer 
erwachsenen Tochter: alles Wachsen erfordert Dualität, also Stabilität und Leichtigkeit, Ruhe und 
Bewegung, Auf und Ab, Spannung und Entspannung, Yin und Yang zugleich. Darum: Raus aus 
festgefahrenen Routinen und Denkmustern, hin zu lebenslanger Neugier auf Unbekanntes! 

Gerade die Arbeit in der Berufsausbildungsassistenz, mit den vielfältigen Haltungen und Interessen 
von Firmen, Lehrlingen, Angehörigen sowie Lehrer*innen der Berufsschulen, bietet dabei ein sehr 
abwechslungsreiches Tätigkeits- und Lernfeld, das ihrer Meinung nach immer wieder neue 
Herausforderungen bieten kann. Hier im Sinne einer zukunftsorientierten Begleitung von jungen 
Menschen das gegenseitige Verständnis für das Potential von Vielfalt zu fördern und dabei die 
einzelnen Fähigkeits- und Kompetenzfelder sichtbar zu machen, ist dabei für sie eine der 
spannendsten Aufgaben der Berufsausbildungsassistenz. 

 


